OZON ZA ZDRAVJE

Prasidi, tudi divji, divjacina, zajci ... so lahko okuzeni s hepatitisom E

Udari na Zivee in ledvice

nim uzivanjem mesa (in mesnih

izdelkov) domacih in divjih pra-
§icev, divjacine, drobnice in zajcev.
Zaradi morebitne okuzbe s poseb-
nim avtohtonim hepatitisom E geno-
tipa tri. Primarno je prisoten v ZDA in
v Evropi. Sedaj tudi v Sloveniji. Gre
za kuzno zivalsko bolezen, ki se lah-
ko prenese tudi na ¢loveka. Okuzimo
se lahko z uzivanjem termi¢no neob-
delanega ali slabo obdelanega mesa
teh zivali.

V letih od 2005 do 2015 so v drza-
vah EU zaznali desetkrat vec¢ prijavlje-
nih tovrstnih okuZb pri ljudeh. V Fran-
ciji je denimo 22 odstotkov krvodajal-
cev imelo prisotna protitelesa za ozna-
¢evanje pretekle okuzbe s hepatitisom
E genotipa 3.

Infektologi svarijo pred brezskrb-

»V Sloveniji je Zavod RS za transfu-
zijsko medicino med krvodajalci nare-
dil studijo, v kateri so ugotovili, da jih
je skoraj osem odstotkov imelo priso-
tna protitelesa proti okuzbi s hepati-
tisom E. To se pravi, da so bili enkrat
v Zivljenju okuZeni s tem virusom, en
majcken deleZ je imel celo v ¢asu daro-
vanja krvi prisotno to okuzbo. Mnogo
drzav, pet v Evropi, se je Ze odlocilo,
da bodo darovano kri rutinsko testira-
li na hepatitis E, v Sloveniji zaenkrat e
ne,« je lani za javno televizijo poveda-
la dr. Mojca Matici¢, vodja ambulante
za virusni hepatitis s klinike za infek-
cijske bolezni in vrocinska stanja UKC
Ljubljana.

BREZ ZNAKOV BOLEZNI

Akutna okuzba s hepatitisom E ve-
¢inoma poteka brez bolezenskih zna-

Pride lahko celo do popolne
ohromelosti rok, ki je
zelo boleca, ali odpovedi
delovanja ledvic, ki zahteva
zdravljenje z dializo.

kov. Ce se ti pojavijo kot bolezen je-
ter, se v nicemer ne razlikujejo od osta-
lih virusnih hepatitisov A, B, Cin D, za
katere je znacilna rumenica koZe in slu-
znic (zlatenica). Lahko pa se znaki po-
javijo tudi izven jeter, kar je znacilno za
avtohtoni hepatitis E genotipa 3. Priza-
deti so lahko razli¢ni organski sistemi,
najpogosteje pa ziveni in ledviéni. Pri-

de lahko do zelo tezkih akutnih klini¢-

nih stanj, celo do popolne ohromelosti
rok, ki je zelo boleca, ali odpovedi de-
lovanja ledvic, ki zahteva zdravljenje z
dializo. Pojavijo se lahko motnje v str-
jevanju krvi zaradi zelo znizanega Ste-
vila krvnih plos¢ic, vnetje trebusne sli-
navke, sklepov in drugo.

Pri osebah z normalnim imun-
skim odzivom okuzba praviloma sama
izzveni brez posledic, a imunosti ni.
Ponovne okuzbe so mozne. Akutni he-
patitis E genotipa 3 pa lahko preide v
kroni¢no obliko pri osebah z oslablje-
nim imunskim odzivom, zato infekto-
logi uzivanje tovrstnih mesnih izdel-
kov odsvetujejo predvsem osebam z
imunskimi pomanjkljivostmi.
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OZONIRANJE MESA

Moznost okuZzbe s hepatitisom E ge-
notipa 3 zmanjSamo, ¢e surovo (odtaja-
no) svinjsko meso in klobase pred ku-
hanjem petnajst minut ozoniramo v
vodi. Salame in prsute pa ozoniramo
deset minut v zavezani plasti¢ni vrecki,
nato pa pustimo v vrecki ozon delovati
Se deset minut. V plasti¢ni vrecki lahko
ozoniramo tudi kuhinjske pripomoc-
ke, ki so bili v stiku s surovim mesom.
Ozon deluje protivirusno, protibakte-
rijsko, protiglivi¢no in proti parazitom.
Prvi je generator ozona patentiral Niko-
la Tesla. Na sliki: svinjske klobase smo
ozonirali z Ozonatorjem, ki je na voljo
na Misteriji.si (249 €). Da ima ozon, ki
ga ustvarja ta naprava, ustrezno viru-
cidno delovanje (da je sposoben unici-
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ti viruse), je bilo testirano in potrjeno v slovenskem analitskem laboratoriju.

- APRIL 2023 - Misteriji 19



