MINERALI ZA ZDRAVJE

Brez ustreznega minerala ne bi mogli trzati z vekami niti oblikovati misli

Minerali so iskra Zivljenja

o zdaj so samo rastline imele
Dsposobnost, da netopne anor-

ganske mineralne spojine (kam-
nine) spremenijo v topno, organsko ob-
liko mineralov, ki jih zlahka vsrkajo
tudi nase celice. To pomeni, da so delci
izredno majhni; gre za velikost angstre-
ma, kar pomeni, da so Se desettisockrat
manjsi od koloidnih delcev. Rastlinam
to omogoca fotosinteza. Clovesko telo
sposobnosti fotosinteze nima, zato se
anorganski minerali oziroma kamnine,
ki jih zauzijemo z vodo, lahko nabira-
jo po sklepih, zilah, v ledvicah, Zol¢u ...
in resno motijo telesne procese. A naj-
novejsa vrhunska tehnologija, ki posne-
ma fotosintezo rastlin, lahko sedaj anor-
ganske minerale iz kamnin spremeni v
ionsko obliko mineralov.

Velikost angstrema in ionska obli-
ka mineralov pomeni, da so delci tako

Na voljo so ionski multiminerali (vsebujejo kalcij, Zelezo, jod, magnezij, cink, selen, mangan, k-rom, kalij, licij, Zveplo, bor), elek-

Najnovejsa tehnologija, ki
posnema fotosintezo rastlin,
spremeni anorganske
minerale iz kamnin v ionsko
obliko, ki zlahka preide v
celice.

majhni, da zlahka preidejo v celice. So
najucinkovitejsi nac¢in pridobivanja do-
datnih mineralov, saj jih telo zlahka vsr-
ka in izkoristi. So popolnoma vodotopni
in organizem jih sprejme tocno toliko,
kot jih potrebuje, ostalo enostavno izlo-
¢i prek urina. Zato ni mozno predozira-
nje oziroma njihovo nalaganje po tkivih
telesa, kot se to lahko zgodi pri klasi¢nih
prehranskih dodatkih mineralov. Anor-
ganski minerali, ki se odlagajo v telesu,

se lahko nakopicijo v organizmu ter pri-
spevajo k boleznim, kot so ledvi¢ni kam-
ni, kostni izrastki in otrdelost arterij.

Ionski minerali pa so v tekoci obliki
in se vsrkajo ze v ustih prek zilic, ki jih
imamo pod jezikom, in se nato s celi¢no
0smozo prenasajo po organizmu. Mine-
rale so nasli v znoju posameznikov ze v
roku pol ure po zauzitju. To potrjuje, da
se zlahka vsrkajo in premikajo po telesu.
Ker v vodi topni ionski minerali niso od-
visni od prebavnih ali encimskih funkcij
organizma, izjemno dobro delujejo tudi
pri starejsih in pri ljudeh z okrnjenimi
sposobnostmi prebavnega sistema.

MINERALI SO
ISKRA ZIVLJENJA
Enake minerale, kot so v ¢loveskem

telesu, najdemo tudi v zemlji in vodi,
vendar pa minerali iz vode in zemlje
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troliti (vsebujejo magnezij, kalij, natrij, klorid, kalcij), minerali za podporo sklepom (silicij, Zveplo), minerali za podporo kos-
tem (kalcij, magnezij, cink, mangan, silicij, Zveplo, bor), posamezno pa selen, cink, silicij, Zveplo, magnezij, jod, bor, krom, Zele-
zo, mangan, molibden, fosfor, kalij in kalcij. Na Misteriji.si so dosegljivi ionski magnezij, multiminerali in elektroliti (28 €), vse pa
dobite na spletni strani Drclark.si.

- MAJ 2024 - Misteriji 25



MINERALI SO ISKRA ZIVIJEN]A

niso hrana za ¢loveka, ¢eprav imajo ena-
ko kemic¢no zgradbo. Ljudje vendar ne
jemo prsti, jemo pa rastline, sadje in Zzi-
vali, ki vsebujejo organsko obliko mine-
ralov oziroma mineralnih spojin. Zem-
lja nam naravno daje minerale s hrano,
a je na zalost danes zaradi industrijskih
nac¢inov kmetovanja osiromasena mine-
ralov, zato je teh tudi v rastlinah precej
manj kot pred desetletji.

Minerali so za nase telo pomembnej-
8i, kot si mislimo. Niso nujni le za moc¢ne
kosti in zobe, njihova vloga v organizmu
je precej bolj zapletena. Poleg tega, da
zagotavljajo obliko in podporo okostju,
so tudi »iskra Zivljenja«. So klju¢ni v pre-
hrani in vsak od njih ima edinstveno in
pogosto vecplastno vlogo, saj deluje na
vseh ravneh telesa: v celicah, tkivih, or-
ganih in celotnem organizmu. Vsi pro-
cesi v nasem telesu so odvisni od njiho-
vega delovanja. Potrebni so, da aktivira-
jo encime, ki opravljajo telesne funkcije.

Brez ustreznih mineralnih razmerij
organizem ne more aktivirati lastnosti in
funkcij encimov, vitaminov in aminoki-
slin. Minerali so odgovorni za vsako ak-
tivnost v vsaki celici naSega telesa! Ce-
licne funkcije zahtevajo ustrezno verigo
dogodkov, ki se za¢nejo z minerali. Brez
ustreznega minerala ne bi mogli niti tr-
zati z vekami niti oblikovati misli.

In katere ionske minerale naj uziva-
mo? Strokovnjaki za vsak dan priporo-
¢ajo multiminerale. Ce imamo kaksno
perece bolezensko stanje, pa dodatno
priporocajo Se tiste, ki lahko prispevajo
k telesni homeostazi.

MINERALI
IN BOLEZENSKA STANJA

Spodaj navedena stanja so lahko pos-
ledica pomanjkanja, presezka ali nerav-
novesja enega ali ve¢ mineralov, kar ovi-
ra normalno celi¢no delovanje. Nasled-
nje predloge, ki so lahko v pomo¢ pri
ohranjanju homeostaze, povzemamo
po ameriskem Institutu za raziskave mi-

Anorganski minerali pri
klasicnih prehranskih
dodatkih se lahko nakopicijo
v organizmu ter prispevajo k
raznim boleznim.

neralov, podjetja Eidon, ki je patentira-
lo tehnologijo pridobivanja ionskih mi-
neralov:

Akne: krom, selen, silicij, zveplo,
cink ¢ alkoholizem: cink, selen, Zve-
plo ¢ anemija (slabokrvnost): baker ¢
anevrizma: baker ¢ angina pektoris:
magnezij, kalij, elektroliti * anoreksija:
cink * aritmija: kalij, magnezij, elektro-
liti » ateroskleroza: silicij * osteoartritis:
silicij, zveplo, bor * revmatoidni artritis:
multiminerali, silicij, Zveplo, baker, cink
* astma: Zveplo, cink, srebro, selen ¢ bo-
lec¢ine v sklepih: silicij, Zveplo ¢ bronhi-
tis: zveplo, cink, selen ¢ bulimija: cink *
burzitis: silicij, Zveplo ¢ kandida: soda
bikarbona, molibden ¢ celjenje ran: sili-
cij, bor; topi¢no: zZveplo, cink, selen * ci-
roza jeter: cink, Zveplo, selen * dehidra-
cija: kalij, magnezij, silicij, natrij, klorid
* edemi: silicij, kalij, magnezij, elektro-
liti * ekcem: zveplo, cink ¢ fibromial-
gija: silicij, zveplo  gastritis (vnetje Ze-
lodéne sluznice): silicij, Zveplo * gingi-
vitis (vnetje dlesni): silicij, cink * golSa:
jod e gripa: krom, baker, magnezij, kalij,
selen, cink ¢ herpes zoster: Zveplo (oral-
no in topi¢no) ¢ herpes: selen, cink, zve-
plo ¢ hipertenzija (visok krvni tlak): ka-
lij, magnezij, silicij, elektroliti * hipotiro-
idizem (zmanjSano delovanje S¢itnice):
bor, jod, selen, cink, silicij, Zveplo ® iz-
padanje las: silicij, baker, bor, molibden
* kardiomiopatija (bolezen sr¢ne misi-
ce): kalij, magnezij * kostni izrastki: si-
licij » kr¢i v misicah: magnezij, cink, ka-
lij, kalcij, elektroliti * ledviéni kamni:
silicij, kalij, magnezij ¢ luskavica: Zve-
plo, silicijev dioksid * macek (alkohol-

ni): magnezij, multiminerali, elektroliti ®
menopavza: bor, silicij, multiminerali *
minerali proti staranju: silicij, multimi-
nerali ®* miSi¢na utrujenost: natrij, kalij,
molibden ¢ modrice: cink, silicij ®* mul-
tipla skleroza: silicij, kalcij, jod, magne-
zij, selen * nadledvicne Zleze: magnezij
* opekline: silicij, zveplo, cink, srebro,
selen * osteoporoza: silicij, zveplo, ma-
gnezij, kalcij, bor, multiminerali * para-
dontalno vnetje (bolezen dlesni): silicij,
zveplo, magnezij, srebro, cink * pljuc-
nica: cink, zveplo, srebro, selen * pred-
menstrualni sindrom: bor, magnezij, li-
tij » prehlad: Zveplo, cink, selen ¢ cez-
merno znojenje: cink * rahitis (bolezen
z motnjami v rasti in razvoju kosti): si-
licij, Zveplo, magnezij, kalcij, multimine-
rali ® sindrom karpalnega kanala: Zve-
plo, silicij ® sindrom nemirnih nog: ma-
gnezij, kalij, elektroliti ® sladkorna bole-
zen: krom, baker, magnezij, kalij, selen,
cink e $¢itnica: silicij, zveplo, jod, selen *
teniski komolec: bor, Zveplo, silicij * ti-
nitus (zvenenje, piskanje v glavi ali uSe-
sih): cink, mangan * uravnavanje hor-
monov: bor ¢ utrujenost: baker, selen,
jod, magnezij, kalij * vnetje: bor, Zveplo
* vrocinski utripi in noéno potenje: sili-
cij * zaprtje: magnezij, silicij * zgaga: si-
licij, kalcij, cink ® zlom kosti: silicij, Zve-
plo, magnezij, kalcij, bor ® zmanjsan ob-
¢utek za vonj in okus: cink ¢ zivéni tiki
ali nezeleno mis$i¢no trzanje: magnezij,
elektroliti * Zol¢ni kamni: mangan, se-
len.

Ionski minerali Eidon so v tekoc¢i ob-
liki, zato jih doziramo s kapalko po kap-
ljicah - navadno trideset kapljic na dan
oziroma po navodilih. Uzivamo jih v
dveh decilitrih ¢iste vode, najbolje pre-
¢iscene z destilacijo ali reverzno osmo-
zo, ali v soku. Odmerek minerala (ali
ve¢ mineralov) je najbolje zauziti zjutraj
pred zajtrkom; pozirek za minutko zadr-
zimo v ustih, da se ionski minerali vsr-
kajo Ze v ustih, in pogoltnemo.
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